
Arquitecta especialista en
Neuroarquitectura

¿Cómo la (neuro)arquitectura
impacta nuestras vidas?



“Reconocer la situación planetaria actual
como un caso de interregno” Un estado
de interregno es líquido porque no hay
continuidad. Es un estado donde la
discontinuidad es tan frecuente como la
continuidad, por lo cual no se puede
confiar en lo que pasó ayer pasará
mañana del mismo modo. Estamos
viviendo en la incertidumbre
permanente, donde nada es sólido; donde
todo puede suceder, pero nada puede
ocurrir con certeza absoluta la
incertidumbre y la emergencia son las
características centrales de nuestro
estado de interregno o modernidad
líquida.”

Zygmut Bauman



¿Porqué hemos puesto en
cuestión la arquitectura?



¿Cuáles han sido los sintomas?



Estrés

Soledad

Fobias

Ansiedad

Trastorno del
sueño

Demencia

Trastorno de
conducta

Depresión



40 % 
más de riesgo
de depresión

20 % 
más de

ansiedad

doble de
riesgo de

esquizofrenia



¿Qué son mas importantes, las
ciudades o sus habitantes?



...sin duda...sus habitantes...
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La arquitectura debe cuidar de la salud
fisica, emocional y cognitiva de sus
habitantes.

«La salud es un estado de completo
bienestar físico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades». La cita procede del
Preámbulo de la Constitución de la
Organización Mundial de la Salud

¿Cuál debe ser la función de la
arquitectura?



La arquitectura debe cuidar de la salud
fisica, emocional y cognitiva de sus
habitantes.

Contribuir a que los habitantes
desarrollen la mejor versión de si
mismos.

¿Cuál debe ser la función de la
arquitectura?
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Exposoma
El término "exposoma" se refiere al conjunto total de
exposiciones ambientales a las que un individuo está

sometido a lo largo de su vida, y cómo estas
exposiciones influyen en su salud. Esta idea se

desarrolla en respuesta a la necesidad de comprender
las interacciones entre factores genéticos y

ambientales en la determinación de las enfermedades.





Homeostasis

La homeostasis es un concepto
fundamental en biología que se refiere a la
capacidad de los organismos vivos de
mantener condiciones internas estables y
adecuadas para la supervivencia de sus
genes, a pesar de los cambios que puedan
ocurrir en el medio externo. 
Cuando se dan esas condiciones internas
estables y adecuadas, nuestro organismo
se encuentra en un estado de equilibrio
homeostático.



¿Cómo se mantiene la
homeostasis?

Para mantener la homeostasis, los
organismos cuentan con diversos
mecanismos de autorregulación que
detectan y responden a los cambios
internos o externos que puedan alterar el
equilibrio. Estos mecanismos se basan en
ciclos de retroalimentación o feedback,
que pueden ser negativos o positivos.

Estas respuestas o mecanismos se llaman
respuestas alostaticas.

Fuente imagen: Cleo Valentine



Sobrecarga alostatica

Es habitual y sano que los organismos
estén en ese proceso de activación y
desactivación de los mecanismos
alostaticos para regularse. 

Lo que debe evitarse es una sobrecarga en
la activación de esos mecanismos, como
por ejemplo, evitar una exposición
mantenida a elementos que nos generen
estrés.

Fuente imagen: Cleo Valentine



El sistema nervioso integra las señales captadas por los receptores y
coordina las respuestas homeostáticas necesarias para mantener el
equilibrio interno. Esta integración se realiza a través de redes
neuronales que permiten la comunicación entre diferentes partes
del cuerpo.

¿ Q U E  P A P E L  J U E G A  E L  S I S T E M A
N E R V I O S O  E N  L A  H O M E O S T A S I S ?



Como ya habréis intuido, algunos de esos estimulos externos
provienen de los espacios que diseñamos.

Por tanto, la arquitectura tiene el poder de desregularnos pero
también de ayudarnos a regular. La arquitectura puede alterar la
homeostasis, pero también puede ayudar a recuperarla.

Por lo tanto debemos entender el entorno construido como una
capa metabólica más de nuestro organismo.

¿ Q U E  P A P E L  J U E G A L A
A R Q U I T E C T U R A  E N  L A
H O M E O S T A S I S ?



Homeostasis y antropometría

La capacidad de nuestro cuerpo para
mantener la homeostasis puede variar por
muchos factores como la edad, el estado de
salud general, la genética o el estilo de
vida. Es decir en función de nuestra
antropometria. De ahi la necesidad de
entender cuales son las necesidades de los
habitantes de los espacios que diseñamos.



Exposoma y ventanas de susceptibilidad
“Para cada individuo, el exposoma varia a lo largo del tiempo por lo que para obtener el exposoma integral de un

individuo sería necesaria la medición de las exposiciones a lo largo de toda su vida. Sin embargo, se han identificado
etapas de la vida, denominadas ventanas de susceptibilidad (señaladas con un punto rojo en la imagen), en las que podrían

realizarse evaluaciones de exposición que resultarían representativas a la hora de valorar el impacto de las diferentes
exposiciones en el desarrollo del individuo y en la posibilidad de padecer ciertas enfermedades.”

“Informes Anticipando el Exposoma”. Fundación Instituto Roche, 2020. 
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"La salutogénesis es el estudio de los orígenes de
la salud, es decir, las causas de la salud y el

bienestar, no de la enfermedad. Se enfoca en
cómo las personas pueden moverse hacia el

extremo saludable del continuo salud-
enfermedad, incluso cuando enfrentan factores

estresantes significativos en sus vidas."

 AARON ANTONOVSKY 



Healthspan-lifespan gap
“Existe una brecha reconocida entre la esperanza de vida, es

decir, la vida total vivida, y la esperanza de vida saludable, es
decir, el período libre de enfermedades. Utilizando la

expectativa de vida ajustada por salud, que considera la
esperanza de vida, los años vividos con discapacidad y la

muerte prematura por enfermedad, 

se estima que la brecha entre la esperanza de vida saludable y
la esperanza de vida es de alrededor de 9 años."

Garmany, A., Yamada, S. & Terzic, A. Longevity leap: mind the healthspan gap. npj Regen Med 6, 57 (2021).
https://doi.org/10.1038/s41536-021-00169-5
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Bienestar fisiológico: El cuerpo funciona
eficientemente y hay una capacidad física apropiada
para responder ante desafíos de la actividad vital del
momento. La sensación de bienestar se da cuando la
persona siente que todos sus órganos y funciones
vitales están en estado óptimo. 

Bienestar socio emocional intrapersonal e
interpersonal: Las personas, como seres sociales,
necesitamos forjar vínculos en comunidad. La cohesión
social es un factor determinante para la salud personal
de los individuos. Se incluyen en este ámbito aquellas
claves para la autorrealización como entidad personal y
entidad social.

Bienestar Cognitivo: Capacidad de conocer, interpretar
o entender el mundo que nos rodea. La sensación de
bienestar cognitivo se da cuando podemos pensar con
calma, estar concentrados, desarrollar la creatividad, la
memoria…La salud física y emocional es necesaria para
el correcto desempeño de las funciones cognitivas.
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“Cada persona trae cuando nace un libro debajo
del brazo, sus genes, su genoma. Un libro único y

diferente para cada uno de los más de 6500
millones de seres humanos que poblamos la

Tierra. Pero este libro no está completamente en
blanco, sino que algunas de sus páginas están

escritas en forma de borrador. Pero aun así este
borrador, nuestros genes, de ninguna manera van

a dictar el destino de nadie. Cada ser humano
tiene la posibilidad real de rectificar ese borrador

y reescribirlo si es necesario. Si cuenta con la
suficiente suerte en su familia y si él mismo es

capaz y consciente, cada ser humano puede
escribir su libro, el de su propia vida.”

“El ambiente físico, familiar y social es como el
cincel del escultor sacando la figura definitiva de

un trozo de mármol.”

FRANCISCO MORA



Las experiencias vividas en la infancia temprana
son más importantes de lo que pensamos. 

No solo las experiencias tempranas dan forma a
nuestra personalidad, valores y habilidades;

también crean
 

el cableado que gobernará nuestra percepción del
mundo hasta la edad adulta..



Fred Gage. 1997
Instituo Salk.

“Rusty Gage se concentra en la
plasticidad, adaptabilidad y
diversidad observadas en el cerebro.
Demostró que, contrariamente al
dogma de larga data, la creación de
nuevas neuronas (neurogénesis)
ocurre en el cerebro humano adulto
y que el enriquecimiento ambiental y
el ejercicio físico pueden mejorar
este crecimiento. Su laboratorio
demostró que las células madre
neurales existen en el hipocampo
adulto y pueden dar lugar a neuronas
fisiológicamente activas.” salk.edu

https://www.salk.edu/es/scientist/rusty-gage/


Gage, Kempermann y Kuhn. (1997)
Instituo Salk.

Un entorno enriquecido estimula un
aumento en el número de células
nerviosas en el cerebro de ratones
más viejos

En el estudio separaron ratones
"ancianos" de 18 meses de edad en
dos grupos: un grupo alojado en
condiciones "estándar" (jaula que
contenía solo comida y agua) y el
otro grupo colocado en una gran
jaula “enriquecida” con túneles,
juguetes y una rueda de ejercicios.
Después de sesenta y ocho días, se
compararon los cerebros de ambos
grupos en cuanto al número de
nuevas células nerviosas.





Fred Gage. 1997
Instituo Salk.

Se descubrió que los ratones que vivían
en condiciones enriquecidas generaron
tres veces más células nerviosas nuevas
en el hipocampo, una parte del cerebro
importante para el aprendizaje y la
memoria, en comparación con el grupo
de control. Los experimentos
anteriores en animales más jóvenes de
los grupos enriquecidos y estándar
mostraron una diferencia del 60 %
entre los grupos.

Area: Giro dentado del hipocampo
Resultado:

Nuevas neuronas
Mas capas de células granulares
Mayor Espesor y Arborización
dendrítica
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¿Dónde termina el cuerpo y donde empiezan el potencial de
acción de la arquitectura?

La resbaladiza línea entre organismo y medio ambiente ha sido
elaborada de manera importante por el filósofo Andy Clark, quien
junto con David Chalmers introdujo la hipótesis de la Mente
Extendida en 1998, afirmando que cuerpo/cerebro/mundo
implican un sistema dinámico. A modo de ejemplo:

Según estudios realizados por especialistas en dinámica de fluidos,
la anatomía y musculatura del atún rojo lo hacen físicamente
incapaz de nadar tan rápido como lo hace. Los atunes alcanzan sus
notables velocidades al detectar corrientes naturales y usar sus
colas para crear vórtices  que los impulsan más rápido de lo que
les permitirían sus capacidades estrictamente fisiológicas. Clark
escribe: 

"Por lo tanto, la verdadera 'máquina de nadar' no es el atún solo,
sino el atún en su 'contexto adecuado': el atún, más el agua, más
los vórtices que crea y explota".

Andy Clark
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Debemos considerar la
arquitectura como extensiones,
como amplificaciones
fisiológicas de nuestras propias
capacidades. 

Debemos considerarla como
parte de un sistema dinámico
configurado por sistema
nervioso/cuerpo/entorno. 

La verdadera máquina de vivir y
de convertirnos en la mejor
versión de nosotros mismos es
entendiendo que no estamos
aislados de nuestro entorno.



 ¿Que es la
(neuro)

arquitectura?

La neuroarquitectura es un enfoque innovador cuyo objetivo
es diseñar espacios que modulen la experiencia de los

habitantes para cuidar de su salud integral y así permitirles
desarrollar su máximo potencial. Para ello, ofrece un nuevo

marco metodológico que permite tomar decisiones informadas
en el proceso de diseño basándose en datos y evidencias

científicas.
Estos datos y evidencias científicas proporcionan información
detallada sobre las necesidades fisiológicas, socioemocionales y

cognitivas de las personas en relación con el espacio que
habitan, así como sobre sus respuestas neurofisiológicas y

psicológicas a los estímulos ambientales.



INVESTIGACIÓN APLICADA

DISEÑO CENTRADO EN EL SER
HUMANO

DISEÑO BASADO EN DATOS
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01.1 Identificar sujetos
01.2 Estudiar a los sujetos
01.3 Estudiar al colectivo

03.1 Esbozar la experiencia
deseada.

03.2 Realizar Moodboard.

05.1 Retos de diseño
05.2 Investigación

documental
05.03 Identificar patrones de

diseño

07.1 Diseño prototipo
07.2 Definición

indicadores prototipo

Proceso tradicional
proyecto de
arquitectura

Estudio de los
sujetos

Diseño de la
experiencia deseada

02.1 Análisis sensorial y motor
02.2 Análisis de Significado
02.3 Elementos con cargas de
significado relevante
02.4 Otros elementos
relevantes para el proyecto

04.01 Análisis critico del
entorno

04.02 Análisis crítico del
sujeto

06.1 Diseño del marco
arquitectónico

06.2 Definición indicadores

08.1 Realización Test
08.2 Análisis resultados

08.3 Propuesta de cambios
08.4 Si es necesario iterar

10.1 Lista de hipótesis final
vinculado a lista de

indicadores
10.2 Definición de

metodos y herramientas
de medición

Estudio del
entorno

Análisis de la
experiencia en

relación al sujeto
y al entorno

Diseño del
espacio

Test Prototipo Análisis post
ocupacional

Definición Patrones
de Diseño

Prototipo Implementación

01

02 04

03 05 07 09

06 08 10



KPI que vinculan estrategias de
diseño con  el impacto que tienen en

los habitatantes de un espacio. Y  a  
su vez esos indicadores se pueden
correlacionar con  indicadores de

negocio.



 Demográficos

Emociones 

Comportamiento

Patrones de
atención

Uso del espacio

Parámetros fisico-
ambientales

Percepción
subjetiva



PROJECT MANAGER
Interiors Living Lab



El proyecto INTEDU busca contribuir a la
disciplina reciente de la neuroeducación
desde la óptica del diseño del espacio, lo
que es especialmente relevante para
impulsar la innovación pedagógica en
institutos y centros de formación
profesional. 

La investigación realizada en el proyecto INTEDU ha aportado
un novedoso marco metodológico y tecnológico para impulsar los
procesos de neuroeducación desde la óptica del diseño del
espacio y del mobiliario y ha estimulado nuevas bases de
innovación pedagógica en los espacios educativos. 





“Somos un instrumento dotado de
muchas cuerdas, pero generalmente

nos morimos sin que hayan sido
pulsadas todas. 

Así, nunca sabremos qué música era
la que guardabamos.

 Nos faltó el amor, la amistad, el
viaje, el libro, la ciudad capaz de

hacer vibrar la polifonía en nosotros
oculta. Dimos siempre la misma

nota.”

JULIO RAMÓN RIBEYRO 
(Prosas apátridas)



MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN
alba@qualiaestudio.com

+34.637.701.608


